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Hvat merkir grastar?

Folk vita ikki reettiliga, hvadani heitid ,star”, sum avisar eygna-
sjukur hava fingid, stavar, men ordid verdur hildid at koma av
tyska ordinum ,starr”, sum merkir stivt. Félk, sum hava van-
liga sjén, hava sum oftast reettiliga livlig eygu, medan blind
félk oftast hava eitt sindur stivt eygnabra. Ti verdur hildio, at
ordio helst sipar til heldur stiva eygnabrdid, blind kunnu hava.
Var sjonopnan a ti blinda gra, vard tad ropt grastar (katarakt).
Hevdi sjonopnan eitt bla-grgnt bragd, vard tad ropt grgnstar
(glaucom). Var pupillan svgrt, vard talan um svartstar (hetta er
t.d. galdandi, ta sjuka er 4@ nethinnuni).

Friska eygao

Fyri at siggja onkran lut tydiliga, noydist 1j6sid at verda brotid
av gleeru hornhinnuni, fara gjggnum sjénopnuna i slaboga-
hinnuni (pupill) og sidan verda midsavnad a gula blettinum a
nethinnuni (mynd 1).
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Hvat er grastar?

Kamast eygnalinsan, er talan um grastar. Myndgerdin a gula
blettinum a nethinnuni verdur meira ella minni kam (mynd 2).
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Folk kunnu hava dgleera linsu @ ymiskum stigum. Tad kann
vera fra at siggja kamt til at siggja heilt dklart. i seinna fgrinum,
sum tibetur sjaldan seest longur, er sjonopnan grahvit og
eygad naestan blint.

Hvor faer grastar?

Félk kunnu verda fgdd vid sjukuni ella kunnu faa hana i gllum
aldri, men tad eru oftast félk yvir 65 ar, sum fda hana. Ofta
kemur sjukan i baedi eyguni, men oftast er hon forskotin man-
adir ella ar frd gdrum eyganum i hitt. Sjukan kann vera av-
leiding av gdrum sjukum sum t.d. lithinnubruna, og kann eisini
gera um seg i samband vid eygnaskadar. Sjukan kemur oftast
fyri hja folki vid sukursjuku, sum tykjast at fda grastar umleid



10 ar fyrr enn folk vanliga faa hana. Meira enn 40.000 eygu
verda vidgjgrd um arid i Danmark.

Sjukueyokenni

Sjuklingar vid grastar uppliva naestan gll stig av broyttari ella
nidursettari sjon. Ta linsan hardnar, kunnu félk gerast neersynt
og uppliva, at til ber at lesa vid ongum brillum, ella f6lk, sum
fyrr voru langsynt, kunnu hyggja i sjonvarp uttan brillur. So
hvgrt linsan kdmast, uppliva félk nidursetta sjon, baedi ta tey
lesa, og ta tey hyggja i sjonvarp. Noégv eru eisini plagad av
blindni i sdlskini og av billyktum um nattina. Summi siggja
dupult, hoast blundad verdur vid gdrum eyganum, ella siggja
bokstavir baedi i bokum og sjénvarpi vid dupultum utlinjum.

Hvor er orsgkin til grastar?

Orsgkin til grastar er ikki stadfest hdast dugliga gransking.
Semja er kortini um, at utblatt Ijés kann vera ein avirkandi orsgk
til grastar, men tad er ikki stadfest vid vissu, at t.d. solbrillur
verja gongdini av grastar. | dag finst eingin fyribyrgjandi - ella
medisinsk — vidgerd. Ti er skurdvidgerd framvegis einasti viod-
gerdarhattur.

Naer verour skurdviogjort?

Mgguleikin at siggja veel eftir eina skurvidgerd fyri gréstar,
verdur vanliga ikki verri av at bida. Skurdvidgerdin verdur
gjgrd, ta rimiligt munarlag er millum ampan av grastar i
gerandisdegnum og vandar, sum eru i samband vid eina
skurdvidgerd. Eini 2 til 3 % av teimum, sum verda skurd-
vidgjgrd fyri grastar, hava munandi gktar sjontrupulleikar
eftir skurdvidgerdina. Er ikki serligur sjonvansi av grastar, er
eingin orsgk at fara undir skurd og vaga henda lutfalsliga litla



vandan. Er tydiligt grastar i gdrum eyganum og leett star i
hinum eyganum, er tad eitt gott hugskot at skurdvidgera vana-
liga eygad fyrst og fda bgtt sjénina a ti, 4drenn sjénin i hinum
eyganum verdur ov ring til gerandistgrvin.

Skurdviogero fyri grastar

Endamalid er at taka burtur kamu linsuna og seta eina klara
plastlinsu i istadin. Adrenn skurdvidgerdina verdur horn-
hinnubrot og eygnalongd matad — hetta seinasta vid serligum
ultraljédtdli — so til ber at utrokna styrkina a plastlinsuni.
Skurdvidgerdin fer fram undir lokaldoyving og tekur uml. %
tima. Gjggnum eitt litid op, sum er 3-4 mm & yvirgongdini
millum eygnahvitan og gleeru hornhinnuna feer eygnalaeknin tél
sini inn i eygad. Fyrst verdur eitt runt op evnad i sellofantunna
linsuhylkinum (mynd 3)




Sidan verdur kama linsan skorin sundur og sogin at vid eini
ultraljodsondu (mynd 4).
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At enda verdur klara plastlinsan fgrd inn i tann sellofantunna
linsusekkin, sum verdur spiladur ut av elastisku linsubein-
unum (mynd 5)
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Litla opid i eyganum letur seg vanliga sjalvt aftur, og ti er
6neydugt at seyma.




Eftir skurdviogerodina

Flestu sjuklingarnir siggja hampuligaveel longu fyrstu dagarnar
eftir skurdvidgerdina, og adrir fda sjonina aftur nakrar vikur
eftir vidgerdina. Vanliga skal verda dryppad i eyguni triggjar
teer fyrstu vikurnar og triggjar ferdir hvgnn dagin. Er fgrleiki
ikki fyri at dryppa sjalvur, ber til at faa sjukrargktarfrgding at
koma at dryppa. (mynd 6).
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Ov storar likamligar rgrslur mugu ikki verda gjgrdar fyrstu
vikurnar eftir skurdvidgerdina, men annars ber til at liva sum
vanligt og bruka eygad sum vanligt. Tad er ikki skadiligt at lesa
ella at hyggja i sjénvarp.




Eftirstar

Sellofantunna hylkid, sum er um plastlinsuna, kann manad-
ir til ar eftir skurdvidgerdina gerast 6klart hja négvum. Hetta
verdur ropt eftirstar, og sjuklingurin upplivir hetta sum gkta
nidursetta sjon. (mynd 7).
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Eftirstarid kann sum einki verda tikid burtur vid einum serligum
lasaratoli. Vidgerdin tekur bert faar minuttir (mynd 8).
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Longu sama dag er sjonin batnad. (mynd 9).
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Hvor skurdviogero
Uttan utreidslur ber sjuklingi til at verda skurdvidgjgrdur fyri
grastar & eini eygnadeild ella hja eygnaleeknum, sum hava

serliga avtalu vid heilsuverkio.

Vidarivegleiding fyrisjontrupulleikar verdur vist til Sjondepilin.




SJON:

islandsvegur 10A » Térshavn
TIf. 318222 « sjon@sjondepilin.fo

ENDAMALID VID SJONDEPLINUM er at studla teimum
sjontarnaou til meira sjalvbjargni i heimi, skila, arbeioi og
fritio. Sjondepilin er ein vitanardepil vio: radgeving, skeios-
virksemi, dagtilhaldi og verkstaoi.

Bygnaourin er skipadur i 3 sjalvstedugar eindir:

RADGEVINGIN veitir teenastu runt allar Feroyar.

Folk koma a Sjondepilin til hjalpartélaroynd og vegleiding.
Eisini eru heimavitjanir og vegleiding i neerumhvegrvinum.
Radgevingin skipar fyri ymiskum skeidum fyri blindum og
sjonveikum, avvarandi og gorum dhugadum.

DAGTILHALDID er a Sjondeplinum, har folk koma til ym-
iskt handaligt arbeioi og sosial tiltok.

VERKSTADURIN er a Tradabrekku. Hetta er eitt vart verk-
stad, har blind og sjonveik, i0 eisini eru lettari seinment
hava ymiskar arbeiosuppgavur eins og handaligar og sosial-
ar aktivitetir.
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